
!!

 
घरेलू िहंसा 

(सूचना और सहायता सेवाएँ) 
 

म� घरेलू िहंसा की पहचान कैसे क�ं  
घघररेेललूू  ििहहंंससाा  ककेे  शशााररीी��ररकक,,  ममौौ��खखकक,,  भभााववननाा��कक,,  ममननोोववैै��ााििननकक,,  ययौौनन ,,  ििवव��ीीयय  औऔरर  आआ��ाा����कक  उउ��ीीड़ड़नन  जजैैससेे  
ककईई  ��पप  हहोोततेे  हह��।। 

यह सभी प्रकार के संबंधो;ं वत�मान और पूव� िववािहत से लेकर, कॉमन-लॉ और डेिटंग साथी, िभ� िलंगो के संबंधो ं
और सभी उम्र के लोगो ंतक - युवाओ ंसे लेकर व�र� नाग�रको ंके साथ हो सकती है। पीिड़तो ंको अलगाव, 
उ�ीड़न, अपमान, धमकी, भय, शारी�रक और यौन िहंसा और भावना�क �ैकमेिलंग का सामना करना पड़ 
सकता है। ब�े भी असुरि�त ह�। वे अपने घर म� प्र�� �प से उ�ीड़न या िहंसा का िशकार हो सकते ह� जो 
वत�मान और भिव� के जीवन म� उनके मानिसक और शारी�रक �ा� को नकारा�क �प से प्रभािवत करता है। 

सहायता कैसे प्रा� कर�  

पीिड़त 
यिद आप घरेलू िहंसा का िशकार ह� या आपको लगता है िक आपके साथ ऐसा हो सकता है, तो ऐसे लोग भी 
ह� जो इस महामारी के दौरान भी आपकी देखभाल करने और आपकी बात सुनने के िलए तैयार ह�। यिद आप 
और आपके ब�े िकसी खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 

• आप अपने स्थानीय ट� ांिज़शन  हाउस, घरेलू  िहंसा आउटरीच, सेक� ड �ेज हाउिसंग या क्राइिसस लाइन से संपक�  
कर सकते ह�। सेवाओ ंकी जानकारी के िलए नीचे िदए गए िलंक पर ��क कर� : Support Services for 
Victims of Abuse. 

• आपातकालीन प�र�स्थित न होने पर भी पुिलस आपकी मदद कर सकती है। 

• आप चाहे एक िहंसक �र�े को छोड़ रहे हो ंया उसम� रह रहे हो,ं ऐसे उपकरण ह� जो सुरि�त रहने म� आपकी 
सहायता कर सकते ह�। ये उपकरण िनशु� ह�। यहाँ ��क कर�   www.legal-info-
legale.nb.ca/en/safety-planning. आप िकसी  सेवा प्रदाता को भी कॉल कर सकते ह� जो आपके साथ फ़ोन 
पर आपकी सुर�ा के िलए योजना बनाने म� आपकी सहायता कर सकते ह�। 

• यिद अपने घर को छोड़ना आपके िलए सबसे सुरि�त है तो ऐसा करना ठीक है। यिद यह एक 
खतरनाक जगह है, तो आपसे घर म� अलग नही ंरहने की अपे�ा की जाती है। 

• यिद आपको अपनी सुर�ा बढ़ाने के िलए अिधक सहायता की आव�कता है तो आपातकालीन ह��ेप 
आदेश, अदालत के आदेश होते ह� िजसके िलए पीिड़त अ�ाव�क और गंभीर �स्थितयो ंम� आवेदन कर 
सकते ह�। अिधक जानकारी के िलए www. legal-info-
legale.nb.ca/en/emergency_intervention_orders पर जाएँ। 

 

 ब�े 
यिद आप एक ऐसे ब�े या िकशोर ह�, िजसके घर पर घरेलू िहंसा होती है, तो घर का जीवन अिनि�त, किठन या 
डरावना हो सकता है। हम आपकी सुर�ा और �ा� के िलए  िचंितत ह�। ऐसे लोग ह� जो आपकी देखभाल 
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 ब�े 
यिद आप एक ऐसे ब�े या िकशोर ह�, िजसके घर पर घरेलू िहंसा होती है, तो घर का जीवन अिनि�त, किठन या 
डरावना हो सकता है। हम आपकी सुर�ा और �ा� के िलए  िचंितत ह�। ऐसे लोग ह� जो आपकी देखभाल 

करने और आपकी बात सुनने के िलए तैयार ह�। 
• यिद आप और/या आपके घर म� कोई अ� ��� खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 

• आपके िलए सहायता उपल� है। िकड्स हे� फ़ोन 1-800-668-6868 पर कॉल, टे� या लाइव चैट 
कर�  या उनकी वेबसाइट (https://kidshelpphone.ca/) पर जाएँ या CHIMO (www. 
chimohelpline.ca/),1-800-667-5005 पर कॉल कर�  या जाएँ। 

• अगर आपके घर म� कोई झगड़ा या िहंसा हो रही है, तो कृपया जो हो रहा है उससे दूर रह�। एक सुरि�त 
स्थान की खोज कर� । 

 

सहारा बन� 
यिद आप प�रवार के सद�, िमत्र, पड़ोसी या सहकम� ह� और आप जानते ह� या आपको संदेह है िक कोई घरेलू 
िहंसा का िशकार है, तो आपकी सहायता मह�पूण� है। िबना िकसी अनुमान के सुन�। उ�� अपनी बात को उनके 
अनुसार, उनके श�ो ंम� बताने द�। पीिड़त को बताएँ िक आपको उन पर भरोसा है। आपके प�रवार के सद�, 
िमत्र, पड़ोसी या सहकम� को शम�, अपमान और ब�त संभावना है िक भय महसूस हो रहा हो। आपके समय देने 
और सावधानी से प�रवत�न हो सकता है। 

• यिद आप या आपके प�रवार के सद�, िमत्र, पड़ोसी, सहकम� खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 
आपातकालीन प�र�स्थित न होने पर भी पुिलस आपकी मदद कर सकती है। 

• आप अपने स्थानीय ट� ांिज़शन घर, घरेलू िहंसा आउटरीच, दूसरे चरण के आवास या क्राइिसस लाइन से 
संपक�  कर सकते ह�। सेवाओ ंकी जानकारी के िलए यहाँ ��क कर� : Support Services for Victims 
of Abuse. 

• घरेलू िहंसा और सहायता के बारे म� अिधक जानकारी  के िलए, www.gnb.ca/violence म� Love Shouldn’t 
Hurt क� पेन पर जाएँ।  

• घरेलू, अंतरंग साथी से िहंसा या यौन िहंसा की अिधक जानकारी के िलए यहाँ ��क कर� । 
www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/ eco-bce/WEB-
EDF/Violence/PDF/en/DIVPFactSheet-EN.pdf 

 

अपने िहंसक �वहार पर िनयंत्रण करना  
िजन लोगो ंने िहंसा का उपयोग करना बंद कर िदया है उनका कहना है िक अपने �वहार को बदलने के िलए मदद 
की ज�रत है, यह �ीकार करना सबसे किठन काम है। अपने �वहार को बदलने के िलए साहस की ज़�रत 
होती है लेिकन यह पूरे जीवन काम आता है। 

• यिद आपका प�रवार आपसे डरता है, या यिद लोग आपको बताते ह� िक आपका �वहार डरावना है तो 
आपको अपने �वहार म� बदलाव लाने पर िवचार करने की आव�कता हो सकती है। 

• प�रवत�न संभव है, इसके िलए साहस, प्रयास और �ढ़ संक� आव�क है। �ू बं्रसिवक म� ऐसी 
सेवाएँ ह� जो आपको �वहार के नए तरीके सीखने के िलए काय�क्रम और सहायता प्रदान करती 
ह�।PLEIS-NB की वेबसाइट देख� (www.legal-info-legale. 
nb.ca/en/uploads/file/pdfs/Abusive_partners_Eng.pdf)  

 

 
 



करने और आपकी बात सुनने के िलए तैयार ह�। 
• यिद आप और/या आपके घर म� कोई अ� ��� खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 

• आपके िलए सहायता उपल� है। िकड्स हे� फ़ोन 1-800-668-6868 पर कॉल, टे� या लाइव चैट 
कर�  या उनकी वेबसाइट (https://kidshelpphone.ca/) पर जाएँ या CHIMO (www. 
chimohelpline.ca/),1-800-667-5005 पर कॉल कर�  या जाएँ। 

• अगर आपके घर म� कोई झगड़ा या िहंसा हो रही है, तो कृपया जो हो रहा है उससे दूर रह�। एक सुरि�त 
स्थान की खोज कर� । 

 

सहारा बन� 
यिद आप प�रवार के सद�, िमत्र, पड़ोसी या सहकम� ह� और आप जानते ह� या आपको संदेह है िक कोई घरेलू 
िहंसा का िशकार है, तो आपकी सहायता मह�पूण� है। िबना िकसी अनुमान के सुन�। उ�� अपनी बात को उनके 
अनुसार, उनके श�ो ंम� बताने द�। पीिड़त को बताएँ िक आपको उन पर भरोसा है। आपके प�रवार के सद�, 
िमत्र, पड़ोसी या सहकम� को शम�, अपमान और ब�त संभावना है िक भय महसूस हो रहा हो। आपके समय देने 
और सावधानी से प�रवत�न हो सकता है। 

• यिद आप या आपके प�रवार के सद�, िमत्र, पड़ोसी, सहकम� खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 
आपातकालीन प�र�स्थित न होने पर भी पुिलस आपकी मदद कर सकती है। 

• आप अपने स्थानीय ट� ांिज़शन घर, घरेलू िहंसा आउटरीच, दूसरे चरण के आवास या क्राइिसस लाइन से 
संपक�  कर सकते ह�। सेवाओ ंकी जानकारी के िलए यहाँ ��क कर� : Support Services for Victims 
of Abuse. 

• घरेलू िहंसा और सहायता के बारे म� अिधक जानकारी  के िलए, www.gnb.ca/violence म� Love Shouldn’t 
Hurt क� पेन पर जाएँ।  

• घरेलू, अंतरंग साथी से िहंसा या यौन िहंसा की अिधक जानकारी के िलए यहाँ ��क कर� । 
www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/ eco-bce/WEB-
EDF/Violence/PDF/en/DIVPFactSheet-EN.pdf 

 

अपने िहंसक �वहार पर िनयंत्रण करना  
िजन लोगो ंने िहंसा का उपयोग करना बंद कर िदया है उनका कहना है िक अपने �वहार को बदलने के िलए मदद 
की ज�रत है, यह �ीकार करना सबसे किठन काम है। अपने �वहार को बदलने के िलए साहस की ज़�रत 
होती है लेिकन यह पूरे जीवन काम आता है। 

• यिद आपका प�रवार आपसे डरता है, या यिद लोग आपको बताते ह� िक आपका �वहार डरावना है तो 
आपको अपने �वहार म� बदलाव लाने पर िवचार करने की आव�कता हो सकती है। 

• प�रवत�न संभव है, इसके िलए साहस, प्रयास और �ढ़ संक� आव�क है। �ू बं्रसिवक म� ऐसी 
सेवाएँ ह� जो आपको �वहार के नए तरीके सीखने के िलए काय�क्रम और सहायता प्रदान करती 
ह�।PLEIS-NB की वेबसाइट देख� (www.legal-info-legale. 
nb.ca/en/uploads/file/pdfs/Abusive_partners_Eng.pdf)  

 

 
 

करने और आपकी बात सुनने के िलए तैयार ह�। 
• यिद आप और/या आपके घर म� कोई अ� ��� खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 

• आपके िलए सहायता उपल� है। िकड्स हे� फ़ोन 1-800-668-6868 पर कॉल, टे� या लाइव चैट 
कर�  या उनकी वेबसाइट (https://kidshelpphone.ca/) पर जाएँ या CHIMO (www. 
chimohelpline.ca/),1-800-667-5005 पर कॉल कर�  या जाएँ। 

• अगर आपके घर म� कोई झगड़ा या िहंसा हो रही है, तो कृपया जो हो रहा है उससे दूर रह�। एक सुरि�त 
स्थान की खोज कर� । 

 

सहारा बन� 
यिद आप प�रवार के सद�, िमत्र, पड़ोसी या सहकम� ह� और आप जानते ह� या आपको संदेह है िक कोई घरेलू 
िहंसा का िशकार है, तो आपकी सहायता मह�पूण� है। िबना िकसी अनुमान के सुन�। उ�� अपनी बात को उनके 
अनुसार, उनके श�ो ंम� बताने द�। पीिड़त को बताएँ िक आपको उन पर भरोसा है। आपके प�रवार के सद�, 
िमत्र, पड़ोसी या सहकम� को शम�, अपमान और ब�त संभावना है िक भय महसूस हो रहा हो। आपके समय देने 
और सावधानी से प�रवत�न हो सकता है। 

• यिद आप या आपके प�रवार के सद�, िमत्र, पड़ोसी, सहकम� खतरे म� ह�, तो 9-1-1 पर कॉल कर� । 
आपातकालीन प�र�स्थित न होने पर भी पुिलस आपकी मदद कर सकती है। 

• आप अपने स्थानीय ट� ांिज़शन घर, घरेलू िहंसा आउटरीच, दूसरे चरण के आवास या क्राइिसस लाइन से 
संपक�  कर सकते ह�। सेवाओ ंकी जानकारी के िलए यहाँ ��क कर� : Support Services for Victims 
of Abuse. 

• घरेलू िहंसा और सहायता के बारे म� अिधक जानकारी  के िलए, www.gnb.ca/violence म� Love Shouldn’t 
Hurt क� पेन पर जाएँ।  

• घरेलू, अंतरंग साथी से िहंसा या यौन िहंसा की अिधक जानकारी के िलए यहाँ ��क कर� । 
www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/ eco-bce/WEB-
EDF/Violence/PDF/en/DIVPFactSheet-EN.pdf 

 

अपने िहंसक �वहार पर िनयंत्रण करना  
िजन लोगो ंने िहंसा का उपयोग करना बंद कर िदया है उनका कहना है िक अपने �वहार को बदलने के िलए मदद 
की ज�रत है, यह �ीकार करना सबसे किठन काम है। अपने �वहार को बदलने के िलए साहस की ज़�रत 
होती है लेिकन यह पूरे जीवन काम आता है। 

• यिद आपका प�रवार आपसे डरता है, या यिद लोग आपको बताते ह� िक आपका �वहार डरावना है तो 
आपको अपने �वहार म� बदलाव लाने पर िवचार करने की आव�कता हो सकती है। 

• प�रवत�न संभव है, इसके िलए साहस, प्रयास और �ढ़ संक� आव�क है। �ू बं्रसिवक म� ऐसी 
सेवाएँ ह� जो आपको �वहार के नए तरीके सीखने के िलए काय�क्रम और सहायता प्रदान करती 
ह�।PLEIS-NB की वेबसाइट देख� (www.legal-info-legale. 
nb.ca/en/uploads/file/pdfs/Abusive_partners_Eng.pdf)  

 

 
 


